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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

начального общего образования

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи

на 2025 –2026 учебный год

Суоярвский муниципальный район, Республика Карелия2025
Учебный план  ФАОП НОО обучающихся с ТНР (вариант 5.1)  МОУ Найстенъярвская СОШ для 1-4 классов  (далее – учебный план) соответствует требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.
Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Содержание образования при получении НОО реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

Объём обязательной части Программы составляет 80 %, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20 % от общего объёма.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам.
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения АООП НОО для обучающихся с ТНР с учётом обязательных для изучения учебных предметов.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 
Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения АОП НОО с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого школой.
Во внеурочную область федерального учебного плана включаются коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в объеме 2 часов в неделю на одного обучающегося (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований).
Коррекционная работа в обязательной своей части включает занятия с педагогом.

Психолого-медико-педагогическое сопровождение обучающихся с ТНР в процессе освоения АООП НОО реализуется в урочное и внеурочное время.
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. Образовательные организации, осуществляющие образовательную деятельность, предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.
Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.
Продолжительность учебного года при получении НОО составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе- 21 час, во 2-4 классах 23 часа.
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные каникулы.
Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

Продолжительность урока составляет:

в 1 классе - 30 мин. (сентябрь, октябрь), 35 мин (ноябрь, декабрь), 40 мин. (январь-май);

во 2-4 классах – 40 мин. 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет 1,5 часа во 2-3 классах, 2 часа – в 4 классе.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования обучающихся с ТНР и содержит перечень учебных предметов, предусмотренных действующим ФГОС НОО и учебное время, отводимое на их изучение.

Вся образовательная и воспитательная деятельность построена так, чтобы на всех уроках и внеклассных мероприятиях осуществлялась работа по коррекции/профилактике нарушений и развитию речи обучающихся с ТНР, обеспечивающая тесную связь содержания образования с его развивающей направленностью.

Перевод на общеобразовательную программу может осуществляться на всем протяжении начального обучения.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	Предметная область
	Учебный предмет/курс
	Количество часов в неделю

	
	
	1
	2
	3
	4

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	5

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	0
	2
	2
	2

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4

	Обществознание и естествознание ("окружающий мир")
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	0
	0
	0
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2

	Итого
	20
	22
	22
	23

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Наименование учебного курса
	
	
	
	

	Финансовая грамотность
	1
	1
	1
	0

	Итого
	1
	1
	1
	0

	Итого недельная нагрузка
	21
	23
	23
	23

	Внеурочная деятельность
	
	
	
	

	Орлята России
	1
	1
	1
	1

	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1

	Край в котором я живу
	1
	1
	1
	1

	Ритмика
	1
	1
	1
	1

	ИТОГО
	4
	4
	4
	4

	Коррекционно-развивающие курсы
	
	
	
	

	Развитие речи
	1
	1
	1
	1

	Развитие логического мышления
	1
	1
	1
	1

	Количество учебных недель
	33
	34
	34
	34

	Всего часов в год
	697
	786
	786
	786


